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An den Kochtöpfen fi ndet 
eine Revolution statt: So wie 
französische Impressionisten einst 
mit jahrhundertealter Tradition 
brachen, hat die Modernist Cuisine 
in den letzten Jahren die Grenzen 
der kulinarischen Künste gesprengt. 
Sterneköche in weltbekannten 
Restaurants wie El Bulli, The Fat 
Duck, Alinea und wd-50 lassen 
naturwissenschaftliche Erkenntnisse 
in ihre Kochkunst einfl ießen. Für 
ihre laborartigen Experimente 
benutzen sie auch ungewöhnliche 
Küchengeräte.

Die Autoren dieses Bandes und 
ein zwanzigköpfi ges Team aus 
Wissenschaftlern, Erfi ndern und 
Köchen haben im Cooking Lab 
mit Homogenisiermaschinen, 
Wasserbädern und Zentrifugen 
hantiert. Mit Hilfe von Zutaten wie 
Hydrokolloiden, Emulsifi katoren 
und Enzymen sind dabei Speisen 
ganz neuer Konsistenz und 
verblüffende Aromen entstanden. 
Modernist Cuisine ist ein Werk, 
das die Kunst des Kochens neu 
erfi nden wird.
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